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ドン・ボスコへのノヴェナ  

（9 日間の祈り）  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

	 

カトリック教会では、大切な記念日に向けて	 

より良く心の準備をするために	 

「ノヴェナ」（9 日間の祈り）を唱える伝統があります。	 

	 

今日から 9 日間、皆さんと心を合わせて、	 

ドン・ボスコに取り次ぎを願いながら祈りましょう。	 

 
 
 

聖ヨハネ・ボスコへの祈り  

 
聖ヨハネ・ボスコ、 
あなたは 主イエスの愛といつくしみにならい、 
助けを必要とする青少年と共に生き、夢と希望を与えられました。 
わたしたちにも、温かい愛と知恵をもって生きる喜びと力を与えてください。 
聖母マリアのご保護によって、 
たくましさとおだやかな心をもつことができるよう、 
わたしたちのためにお祈りください。 
アーメン。  
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1 日目   ＜聖体のイエスへの愛＞  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
	  
聖ヨハネ・ボスコ、あなたは聖体のイエスを愛し、聖体祭儀にあずかり、聖体を拝領する

こと、日々、聖体を訪問することを勧め、情熱をもって聖体への信心を広めました。 
あなたの模範に照らされ、私たちの聖体への愛が成長するよう、お祈りください。 
私たちが聖なる天の糧に強められ、なぐさめられ、生涯の日々を最後まで歩むことができ

ますように。 
	  
神が、あなたの取りなしによって、恵みをくださいますように。 
……[願う恵みを求める]…… 
 
聖体のキリストへの愛に、子ども・若者たちを導くため、私たちが共に働くことができま

すように。 
	  
主の祈り 
アヴェ・マリアの祈り 
栄唱  
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2 日目   ＜聖母への信心＞  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
	  
聖ヨハネ・ボスコ、あなたは無原罪のおとめマリア、扶助者聖マリアを愛し、自分の母、

導き手として選び、聖母の使徒となりました。 
あなたの模範に照らされ、この上なく優しい母へのまことの変わらない愛において成長す

るよう、私たちのためにお祈りください。 
そして人生において、特に臨終の時に、聖母の力強いご保護をいただくことができますよ

うに。 
	  
神が、あなたの取りなしによって恵みをくださいますように。 
……[願う恵みを求める]…… 
	  
私たちの扶助者聖マリアへの愛に、子ども・若者たちを導くため、私たちが共に働くこと

ができますように。 
	  
主の祈り 
アヴェ・マリアの祈り 
栄唱  
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3 日目   ＜教会と教皇への忠実＞  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
	  
聖ヨハネ・ボスコ、あなたは教会と教皇への子としての愛を育み、教会と教皇を擁護する

ため、勇気をもって語り、執筆活動を行いました。 
あなたの模範に照らされ、私たちが母なる教会の忠実な子であるように、また同様に、地

上におけるイエス・キリストの代理として教皇を愛し、尊ぶように、私たちのためにお祈

りください。 
	  
神が、あなたの取りなしによって恵みをくださいますように。 
……[願う恵みを求める]…… 
	  
教会への愛に、子ども・若者たちを導くため、私たちが共に働くことができますように。 
	  
主の祈り 
アヴェ・マリアの祈り 
栄唱 
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4 日目   ＜若者のために＞  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
	  
聖ヨハネ・ボスコ、あなたは大きな愛と自己犠牲のうちに若者の救いのために働き、若者

の父、師、友となりました。 
私たちも、あなたの模範に照らされ、キリストご自身の牧者の愛をもって、神の群れのこ

の選ばれたものたちを愛し、主イエスご自身をお迎えするように、子どもたち一人ひとり

を迎えることができるよう、お祈りください。 
	 	  
神が、あなたの取りなしによって恵みをくださいますように。 
……[願う恵みを求める]…… 
	  
現代社会の若者に寄り添い、若者たちを助けるため、私たちが共に働くことができますよ

うに。 
	  
主の祈り 
アヴェ・マリアの祈り 
栄唱 
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5 日目   ＜サレジオ会の修道士、シスター、司祭のために＞  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
	  
聖ヨハネ・ボスコ、若者のための事業が継続され発展するため、あなたはサレジオ修道会

とサレジアン・シスターズを創立しました。 
この二つの修道家族の会員である、あなたの息子、娘たち皆のためにお祈りください。 
あなたの模範に照らされ、あなたの精神に深く根ざし、この兄弟姉妹たちが修道奉献に忠

実に歩み、サレジオの使命をゆるぎなく生きますように。 
	  
神が、あなたの取りなしによって恵みをくださいますように。 
……[願う恵みを求める]…… 
	  
あなたの修道家族の息子、娘たちと共に、私も若者たちに寄り添い、助けることができま

すように。 
	  
主の祈り 
アヴェ・マリアの祈り 
栄唱 
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6 日目   ＜サレジアニ・コオペラトーリとサレジオ家族のために＞  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
	  
聖ヨハネ・ボスコ、あなたは、若者のための愛のわざに可能なかぎり多くの人が参加でき

るよう、世界に広がるサレジオ家族の種となるサレジアニ・コオペラトーリを創立しまし

た。 
サレジオ家族のすべてのメンバーのために、お祈りください。 
あなたの模範に照らされ、一つの精神によって結ばれ、サレジオの使命にあずかり、生活

と仕事において牧者・教育者の愛を生きることができますように。 
	  
神が、あなたの取りなしによって恵みをくださいますように。 
……[願う恵みを求める]…… 
	  
サレジオ家族と共に、現代社会の若者に寄り添い、助けることができますように。 
	  
主の祈り 
アヴェ・マリアの祈り 
栄唱 
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7 日目   ＜宣教師のために＞  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
	  
聖ヨハネ・ボスコ、散らされた神の子らへの愛と心遣いのうちに、愛なる神と福音の光を

知らせるため、あなたは息子・娘たちを世界の最果ての地にまで遣わしました。 
すべての宣教師のためにお祈りください。 
そして私たちのためにお祈りください。 
あなたの模範に照らされ、あなたの精神のうちに、キリストのために霊魂を勝ち取るため、

私たちが活動と祈りにおいて一致しますように。 
	  
神が、あなたの取りなしによって恵みをくださいますように。 
……[願う恵みを求める]…… 
	  
全世界のサレジオの宣教師たちと共に、若者がキリストの愛へ導かれるよう、私も働くこ

とができますように。 
	  
主の祈り 
アヴェ・マリアの祈り 
栄唱 
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8 日目   ＜清い心のために＞  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
	  
聖ヨハネ・ボスコ、あなたは純潔の徳を大切にし、若者、大人の心にこの徳を育むため、

力を尽くしました。 
私たちのためにお祈りください。 
あなたの模範に照らされ、私たちが心と精神に純潔を育み、性と暴力の蔓延する文化に対

し、若者たちを守るため効果的に働くことができますように。 
 
神が、あなたの取りなしによって恵みをくださいますように。 
……[願う恵みを求める]…… 
	  
若者をキリストの愛へ導くため、私たちが共に働くことができますように。 
	  
主の祈り 
アヴェ・マリアの祈り 
栄唱 
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9 日目   ＜家族、友人、助けを必要とする人のために＞  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
	  
聖ヨハネ・ボスコ、あなたは、病気、貧しさ、飢え、不正義、疎外によって苦しむすべて

の人、特に若者への共感にあふれていました。 
助けを必要とするすべての人のためにお祈りください。 
神の祝福と扶助者聖マリアのご保護が、私たちをいやし、力づけ、なぐさめるため、私た

ち皆の上にありますように。私たちの家族、特に子ども・若者のためにお祈りください。 
神の恵みのうちに守られますように。 
人生の旅路で、そして臨終のとき、私たちのために取りなしてください。 
私たちが天の国で、永遠に神のあわれみを讃えて歌うことができますように。 
	  
神が、あなたの取りなしによって恵みをくださいますように。 
……[願う恵みを求める]…… 
	  
若者をキリストの愛へ導くため、私たちが共に働くことができますように。 
	  
主の祈り 
アヴェ・マリアの祈り 
栄唱 


