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本年 2026 年のストレンナ(サレジオ家族年間目標)のポスター・カードをお送りしたします。今回の

ストレンナは第 29 回サレジオ会総会で選出されたファビオ・アッタールド総長の最初のストレンナと
なります。 
日本のサレジオ家族として用いる標語は 

「すすんで仕える者になろう〜この人の言うことを何でもしなさい〜(ヨハネ 2:5)」 
といたしました。 
お届けしたポスター・カードには、ここ数年同様にサレジオ会総本部作成のデザインを用いました。 
右上に浮遊する立方体は、固定観念や恐れから自らに閉じこもってしまいがちな現代の私たちの象徴

であり、ストレンナは自分を守るために作った殻から出て、傍観者でなくそれぞれの人生の主役として
生きる挑戦に私たちを招きます。描かれているカナの婚宴の場面は、(1)「観る」…聖母マリアのよう
に人々の必要に注意深く気づき、共感をもって見つめる、(2)「聴く」…ドン・ボスコのように自分に
何が求められているか時代と対話しつつ、キリストの言葉を深く聴く、(3)「選ぶ」…キリストに信頼
し、自発的な意志をもって水がめを縁まで満たすことを選ぶ、(4)「行う」…新しく変えられた喜びの
ワインを人々に分かち合うために惜しみなく奉仕する、というアッタールド総長の提案する 4 つのプロ
セスを表現し、聖母の招きに従って歩むための具体的な道筋を示しています。 
ストレンナ 2026 については、サレジオ会日本管区サイト https://salesio.jp/library/strennaより、関

係資料・情報にアクセスできます。総長の解説動画(日本語字幕版)をはじめ、初めての試みとして AI
も積極的に利用して作成した日本語版の各種資料も順次アップいたします。ポスター・カードのQR コ
ードからも同じページにアクセスできますので、青少年と教育司牧共同体内外の人々とこのストレンナ
を分かち合うために、是非ご活用ください。 
同年度内ということもあり、基本的に 2025年と同数を配布いたします。カードについては『ドン・

ボスコの風 Avanti!』第 3号の配布希望数をお伝えいただいた皆様には同数のカードを、それ以外の皆
様には、2025年と同数とさせていただきました。不足の場合は koho@salesians.jp もしくは下記連絡先
までお伝えください。余剰分は返送不要です。 
 また『ドン・ボスコの風 Avanti!』第 4 号も合わせて送付いたします。各事業所で配布いただき、2 月
8 日に迫ったサレジオ会来日 100 周年を迎える意識を更に高める一助としてくださるようにお願いしま
す。 
 サレジアニ・コオペラトーリ創立 150 周年とサレジオ会来日 100 周年という節目の年に、日本のサレ
ジオ家族が、自らすすんで「希望のワイン」を必要とする人々のために運ぶ者となるように願いつつ。 


